
Fortsättningskurs 
FokusProfilen 
 
 
FokusProfilen är ett uppskattat och mångfacetterat verktyg som kan användas i flera olika 
sorters processer.  

I denna fortsättningskurs får du upplägg, material, workshops och massor av tips och 
inspiration för att utveckla dina processer och bland annat leda en teamdag kring 
kommunikation och feedback. Vi går även igenom nytt stödmaterial till FokusModellen, 
återkopplingsfrågor och övningar och underlag att använda vid till exempel coaching och 
karriärutveckling.  

Diskussion och utbyte av erfarenheter står också högt på agendan. Kanske kan vi till och 
med kreera en och annan ny övning ihop? 

 
 
 

Innehåll 
▪ Tolkning av FokusProfiler 
▪ Upplägg för en teamdag utifrån kommunikation och feedback 
▪ Olika sorters reflektionsmaterial 
▪ Upplägg för återkopplingssamtal 
▪ Återkopplingsfrågor till FokusProfilens olika hörn 
▪ Övningar för att uttrycka känslor och behov 
▪ Feedback-övningar 
▪ FokusKorts-övningar 
▪ Kommunikations-övningar 
▪ Moduler och möjligheter i Garuda Universe  

 
 

 

Upplägg och material 
Vi varvar genomgångar med reflektion, dialog och många praktiska övningar samt testar 
olika workshops för teamdagar.  
 
För att du själv ska kunna hålla i liknande processer får du med dig en PowerPoint med 
bildmanus för en teamdag med kommunikation och feedback, material att dela ut under 
teamprocessen, diverse workshops samt en rad extra övningar så att du kan anpassa samtal 
och processer efter vad just dina respondenter/grupper behöver.  
 
 
 
 
 
 
 



Förkunskaper 
Du behöver vara certifierad i FokusModellen sedan tidigare och gärna genomfört några 
teamprocesser.  
 
 

 

Tid och plats 
Datum: 30 maj 2024 
Tid: kl 9.00-16.00 
Plats: Tegelgårdsgatan 3, Malmö 

 

 

Pris 
6000:- exkl. moms 
20% rabatt vid två eller fler deltagare från samma organisation. 

 

 

Kontakt 
Kursledare: Nicole Videve, Garuda AB 
E-post: nicole@garuda.se 
Mobil: 0707-410255 

 

mailto:nicole@garuda.se

